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معاونت آموزشی - مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

فرم طرح درس 

نیمسال تحصیلی دوم : 404-1403
	نام درس: مراقبت های پرستاری در دارودرمانی سالمندان
	نوع درس (تئوری/عملی):)تئوری/عملی
	ساعت درس: 16-14

	رشته تحصیلی: پرستاری
	مقطع تحصیلی دانشجویان: ارشد 
	محل برگزاری: پاویون شماره2
	مدرس:  دکتر محمد حسینی


· هدف کلی درس: تجهیز متخصصان مراقبت‌های بهداشتی به دانش و مهارت‌های لازم برای پیاده‌سازی و استفاده مؤثر از فناوری‌های سلامت از راه دور در عمل بالینی به‌منظور بهبود مراقبت از بیماران، به‌ویژه سالمندان.
· شرح درس: این دوره شامل تعاریف، استانداردها، فناوری‌ها، کاربردهای بالینی و چالش‌های سلامت از راه دور است و بر دسترسی عادلانه و مراقبت بیمارمحور برای سالمندان تأکید دارد. در پایان دوره، دانشجویان قادر خواهند بود سلامت از راه دور را در عمل خود ادغام کنند، چالش‌های اخلاقی و فنی را مدیریت کنند و تأثیر آن بر ارائه خدمات بهداشتی را ارزیابی کنند.
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	1
	دانشجویان مفاهیم بنیادین، تعاریف و تمایزات سلامت از راه دور و پزشکی از راه دور را با تمرکز بر اهمیت آن‌ها در مراقبت از سالمندان درک خواهند کرد.
	دانشجویان تعاریف سلامت از راه دور و پزشکی از راه دور را به‌درستی بیان خواهند کرد و حداقل سه تفاوت اصلی بین این دو مفهوم را شرح خواهند داد.
دانشجویان اصطلاحات کلیدی سلامت از راه دور (مانند پایش از راه دور، سلامت همراه، مشاوره از راه دور و مراقبت از راه دور) را توضیح خواهند داد و برای هر اصطلاح یک مثال مرتبط با مراقبت از سالمندان ارائه خواهند کرد.
دانشجویان در بحث گروهی حداقل دو دلیل را برای ارزش‌گذاری سلامت از راه دور در بهبود دسترسی و کیفیت مراقبت برای سالمندان در مناطق دورافتاده یا محروم بیان خواهند کرد.
	شناختی
شناختی
شناختی

	سخنرانی، بحث گروهی
	دیتا پروژکتور
	حضورفعال در بحث های کلاسی

	2
	دانشجویان استانداردهای فنی، اخلاقی و قانونی حاکم بر سلامت از راه دور را درک کرده و برای پیاده‌سازی ایمن و مؤثر آن آماده خواهند شد.
	دانشجویان استانداردهای کلیدی سلامت از راه دور (مانند HIPAA، GDPR، HL7 و FHIR) را شرح خواهند داد و برای هر استاندارد یک نمونه از نقش آن در تضمین امنیت داده‌ها یا قابلیت همکاری ارائه خواهند کرد.
دانشجویان حداقل دو چالش اخلاقی (مانند حریم خصوصی بیمار یا رضایت آگاهانه) را در سناریوهای سلامت از راه دور تحلیل کرده و راه‌حل‌های مناسب برای مدیریت آن‌ها پیشنهاد خواهند داد.
دانشجویان در یک تمرین نقش‌آفرینی، تعهد خود را به رعایت استانداردهای قانونی مانند HIPAA و GDPR در سناریوهای مشاوره از راه دور نشان خواهند داد.
	شناختی
شناختی   
عاطفی

	سخنرانی، بحث گروهی
	دیتا پروژکتور
	حضورفعال در بحث های کلاسی

	3
	دانشجویان فناوری‌های سلامت از راه دور و کاربردهای بالینی آن‌ها را، به‌ویژه در مدیریت بیماری‌های مزمن و حمایت از بیماران سالمند، بررسی خواهند کرد.
	دانشجویان حداقل پنج دستگاه یا پلتفرم کلیدی مورد استفاده در پایش از راه دور، مشاوره از راه دور و مراقبت از راه دور را فهرست خواهند کرد.
دانشجویان برای یک سناریوی بالینی فرضی، یک راه‌حل سلامت از راه دور (مانند استفاده از دستگاه پایش قند خون یا پلتفرم مشاوره ویدیویی) برای مدیریت بیماری مزمن در بیماران سالمند طراحی خواهند کرد.
دانشجویان تأثیر یک فناوری سلامت از راه دور (مانند دستگاه‌های پایش یا پلتفرم‌های ویدیویی) را بر نتایج بیماران و کارایی مراقبت‌های بهداشتی در یک مطالعه موردی تحلیل کرده و حداقل دو مزیت و یک محدودیت را شناسایی خواهند کرد.

	شناختی
شناختی
شناختی

	سخنرانی، بحث گروهی
	دیتا پروژکتور
	حضورفعال در بحث های کلاسی

	4
	دانشجویان چالش‌های پیاده‌سازی سلامت از راه دور را تحلیل کرده و استراتژی‌هایی برای افزایش دسترسی و اثربخشی آن در مراقبت از سالمندان بررسی خواهند کرد.
	دانشجویان حداقل سه چالش فنی، مالی و فرهنگی در پیاده‌سازی سلامت از راه دور را فهرست کرده و برای هر کدام یک مثال مرتبط ارائه خواهند کرد.
دانشجویان در یک فعالیت گروهی، حداقل دو استراتژی برای رفع موانع سلامت از راه دور (مانند بهبود سواد دیجیتال یا توسعه زیرساخت‌ها) طراحی کرده و ارائه خواهند داد.
دانشجویان در یک بحث تأملی، حداقل یک راهکار عملی برای ترویج دسترسی عادلانه به سلامت از راه دور برای سالمندان و جمعیت‌های محروم پیشنهاد خواهند داد و تعهد خود را به اجرای آن بیان خواهند کرد.
	شناختی
شناختی
عاطفی

	سخنرانی، بحث گروهی
	دیتا پروژکتور
	حضورفعال در بحث های کلاسی
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